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DNI PROFILAKTYKI SZKOŁY 

pod hasłem  

PRZEMOCY I AGRESJI MÓWIMY – NIE! 

odbywające się w ramach kampanii  

,,Zachowaj trzeźwy umysł” 

 

Odbiorcy programu:  
uczniowie Gimnazjum Nr 6 oraz Szkoły Przysposabiającej 

do Pracy w SOS-W w Piotrkowie Trybunalskim. 

 

Czas trwania: 1.03.2011r. – 25.03.2011r. 

 

Cele programu: 
 Przeciwdziałanie przemocy i agresji. 

 Rozumienie potrzeby poprawnego współżycia w grupie; w klasie,  
w szkole, w środowisku rówieśników. 

 Nabywanie umiejętności pokojowego rozwiązywania konfliktów. 

 Poznanie sposobów odreagowywania stanów napięcia psychicznego. 

 Uświadomienie skutków prawnych stosowania przemocy wobec 
innych. 

 Kształtowanie postaw życzliwości i tolerancji. 

 Wyrabianie umiejętności wyrażania własnych uczuć i przekonań  

w sposób nieagresywny. 

 Wyrabianie szacunku wobec siebie i innych. 

 

Koordynatorzy programu: Justyna Murawska, Anna Drechna  

Osoby wspierające: wychowawcy klas, psycholog, pedeagog 

 

HARMONOGRAM DNI PROFILAKTYKI SZKOŁY 

 
1. Zajęcia profilaktyczno-wychowawcze na temat ,, Jak radzić sobie z 

własną i cudzą agresją” , prowadzone w formie warsztatów przez 

psychologa z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Piotrkowie 

Trybunalskim. 

 
 Klasa Ia 3.03.2011r. godz. 9.00 – 10.30 

 Klasa IIa 9.03.2011r. godz. 9.00 – 10.30 

 Klasa IIIa 10.03.2011r. godz. 9.00 – 10.30 

 

2. Spotkanie uczniów z klas: Ia, IIa, IIIa z przedstawicielem Wydziału 
Prewencji KMP w Piotrkowie Tryb. na temat: Skutki prawne 

stosowania przemocy wobec innych - 22.03.2011 r. 
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3. Konkurs na plakat profilaktyczny pod hasłem: ,,Piękne jest życie bez 

przemocy” 

 Adresatami konkursu są uczniowie gimnazjum oraz SPdP. 

 Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi dn. 23.03.2011 r. 
 Regulamin konkursu znajduje się na s.3. 

4. Konkurs indywidualny pod hasłem: ,,Kolega na medal”. 

 

 Adresatami konkursu są uczniowie gimnazjum oraz SPdP. 
 Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi dn. 23.03.2011r . 

 Regulamin konkursu znajduje się na s.4. 

5. Podsumowanie dni Profilaktyki Szkoły: 

6. Spektakl profilaktyczny: „LUSTRO” przygotowany przez uczniów 
gimnazjum. 

7. Wręczenie nagród zwycięzcom konkursu plastycznego oraz konkursu 

na najbardziej życzliwego ucznia szkoły. 

 

 
Opracowały: Justyna Murawska, Anna Drechna 
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REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO  

NA PLAKAT PROFILAKTYCZNY  

pod hasłem:  

,,Piękne jest życie bez przemocy” 

 
Cele konkursu: 

 Rozwijanie wyobraźni twórczej uczniów. 

 Promowanie kultury osobistej, życzliwości, przyjaźni i koleżeństwa. 

 Przeciwdziałanie przemocy i agresji. 

 

Uczestnicy:  

Adresatami konkursu są uczniowie gimnazjum oraz SPdP. 

 

Treść pracy: 

Uczestnicy konkursu tworzą plakat profilaktyczny pod hasłem: ,,Piękne jest życie bez 

przemocy”. Przygotowana praca powinna promować postawy życzliwości, koleżeństwa, 

grzeczności, pokazywać wzorce godne naśladowania, a zniechęcać do agresji i przemocy.  

 

Zasady uczestnictwa:  

 Każda klasa przygotowuje jedną pracę.  

 Uczniowie klas: Ia, IIa, IIIa wykonują plakaty pod kierunkiem nauczyciela plastyki.  

 Uczniowie klas życia oraz uczniowie klas ze SPdP wykonują prace pod kierunkiem 

wychowawców.  

 Format pracy A1. 

 Technika pracy dowolna. 

 

Kryteria oceny prac:  

Oceny prac dokona komisja w składzie:  p. Marek Miśkiewicz – przewodniczący komisji, 

p.dyrektor Anna Domarańczyk , p. Małgorzata Gruszczyńska, według następujących 

kryteriów: 

 Zgodność z tematem. 

 Estetyka wykonania. 

 Pomysłowość. 

 Czytelność przesłania. 

 

Termin oddawania prac: 18.03.2011r. ( prace należy oddawać do  

p. Anny Drechny lub p.Justyny Murawskiej) 

 

Rozstrzygnięcie konkursu: 

 

 Ogłoszenie wyników konkursu nastąpi podczas podsumowania Dni Profilaktyki 

Szkoły. 

 Autorom wyróżnionych prac zostaną przyznane nagrody rzeczowe, adekwatne do 

zajętego miejsca. 

 Każda klasa biorąca udział w konkursie otrzyma pamiątkowy dyplom. 
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REGULAMIN KONKURSU POD HASŁEM  

,, KOLEGA NA MEDAL” 

 

Cele: 

 Promowanie życzliwości, koleżeństwa, przyjaźni. 

 Rozwijanie szacunku wobec dorosłych i rówieśników. 

 Kształtowanie właściwych postaw społecznych. 

 Uwrażliwianie na kulturę osobistą. 

 

Uczestnicy:  

 

Adresatami konkursu są uczniowie gimnazjum oraz SPdP w następujących kategoriach: 

 Uczniowie gimnazjum klas 

 Uczniowie ze SPdP. 

 

Zasady uczestnictwa: 

 

 Uczniowie wraz z wychowawcami wybierają jednego kandydata, który będzie 

reprezentował klasę w konkursie.  

 Spośród 12 wytypowanych kandydatów, komisja w składzie:  

p. dyrektor Anna Domarańczyk, p. Halina Zachmost, s. Przemysława,  

p. Grzegorz Ząbecki dokona wyboru zwycięzców w trzech kategoriach. 

 Nad prawidłowym przebiegiem głosowania czuwać będą organizatorzy. 

 Lista kandydatów zostanie upubliczniona. 

 

Kryteria wyboru kandydata: 

 

 Wysoka kultura osobista. 

 Promowanie wzorców osobowych godnych naśladowania: życzliwość, koleżeństwo, 

chęć niesienia pomocy kolegom i koleżankom. 

 Umiejętność współżycia w grupie. 

 

Termin trwania konkursu: 10.03 – 17.03.2011r. 
 

Rozstrzygnięcie konkursu: 

 

 Ogłoszenie wyników konkursu nastąpi podczas podsumowania Dni Profilaktyki 

Szkoły. 

 Zwycięzcy otrzymają nagrody rzeczowe oraz pamiątkowe dyplomy. 

 


