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Konspekt - ,Poranny krag” - zima
przeprowadzony z grupa dzieci uposledzonych umysiowo
w stopniu umiarkowanym i znacznym
w roku szkolnym 2002/2003.

Cele:

1.Pobudzanie 1 stymulowanie o$rodkowego ukiadu

nerwowego.
2.Ksztattowanie spostrzegawczosci, koordynacji
ruchowo - siuchowej i1 ruchowo - wzrokowej.

3.Rozwijanie kontaktu spotecznego miedzy dzieckiem
a nauczycielem.

Metoda:
— stymulacja polisensoryczna wediug pdbr roku -
obejmujaca dotyk, =zapach, wzrok, stuch.
Formy:
— ¢wiczenia ruchowo - situchowo - wzrokowe.
Pomoce:

— mietowa lampka zapachowa,
— mietowy olejek eteryczny,
— cukierek mietowy,

— kaseta magnetofonowa =z nagranymi dZwiekami
réznych instrumentdw i1 muzyka relaksacyjna,

— czapka, szalik, rekawiczki,
— piteczki pingpongowe,

— pidrka lub konfetti,

— dzwoneczki,

— miska z woda,

— gabka,



Wystrdéj sali: klasa udekorowana niebiesko - biatymi
gwiazdkami o roéznej wielkosci,
tancuch choinkowy w ksztaicie gwiazdy
przymocowany na Sscianie,
pajak z biato - niebieskich gwiazdek
przywiazany do zyrandola,

Ubidér nauczyciela: dres z przyszytymi niebiesko -
biatymi gwiazdkami.



Przebieg zajeé:
1.Zebranie dzieci w kregu.

2.Powitanie stowami:
Witam wszystkie dzieci na dzisiejszych zajeciach.
Nauczyciel pyta: Jaka mamy pore roku?
Dzieci odpowiadaja: ,Jest zima”.
Nauczyciel recytuje wiersz Jerzego Ficowskiego
pt. “Zima”.

Jak po grudzie mrozZzny grudzien, (styczen, luty)
brnie w kopiastych $Sniegach,

gdzie rok szronem osiwialy

kresu juz dobiega,

gdzie las caty usnat w biatym

i puszystym futrze,

gdzie sie diuzZza noce mrozZne,

gdzie dni coraz krobtsze.

3.Jednoczesnie zapala lampke o zapachu miety.

4. Obejscie z lampka wsrdd dzieci z jednoczesnym
Spiewaniem piosenki:

,Witaj Kasiu, witaj Kasiu,

Jak sie masz, Jak sie masz.

Wszyscy cie kochamy, wszyscy cie kochamy,
badz wsréd nas, badzZz wsrdd nas”.

Dziecko wpatruje sie W zrddio Swiatzta.
4 .Nauczyciel naciera raczki dzieci olejkiem
eterycznym.
5.Piosenka o zimie - wspdlne Spiewanie:

Hu, hu, ha,

Hu, hu, ha,
Nasza zima zta,
Szczyplie w nosy,
Szczyple w uszy,

dzieci zacieraja rece,
dzieci chwytaja sie za nosy,
dzieci tapia sie za uszy,



MroZnym $niegiem w - rozsypujemy na dzieci

oczy probszy, pidérka lub konfetti, ktore
symbolizujg $Snieg.
Wichrem w polu gna, - symbolizujemy wiatr

wykorzystujac do tego kawatek
biatego pi1dtna.

Nasza zima zta,

Nasza zima zita

6.Nastepnie mokra gabka osoba prowadzaca dotyka
twarz 1 raczki dziecka.

7.Nauczyciel moéowi:
Zima kojarzy nam sie z ptatkami Sniegu i1 mrozem.

8.Zapalamy tancuch choinkowy w ksztaicie gwiazdy.
Bierzemy naczynie z piteczkami pingpongowymi.
Pozwalamy kazdemu dziecku zamiesza¢é w misce.
DZwiek, ktéory wydaja pitki, przypomina skrzypiacy
pod stopami $niegq.

9.Zaprezentowanie zimowego instrumentu -
dzwoneczki.
Nauczyciel podchodzi do kazdego dziecka, aby
mogto dotknaé¢ dzwonkdé4w i postucha¢ jak graja.

10.Wiacza muzyke z kasety magnetofonowej na ktorej
nagrane sa rdézne instrumenty muzyczne w tym:
dzwoneczki. Dzieci, ktdre rozpoznaja dZzwiek
dzwonkdéw klaszcza w dionie.

11.Nauczyciel moéwi:
Przyszta Pani Zima, Jjest zimno na dworze, musimy
sie ciepto ubrac.

W tym czasie rozdaje kazdemu dziecku czapke,
szalik, rekawiczki 1 pomaga zatozy¢, jesli nie
potrafi zrobi¢ tego samo - 1 moéwi:

Kasiu zat1déz czapeczke, szalik, rekawiczki, bo nam
sie przeziebisz - 1 tak podchodzimy do kazdego
dziecka.



12.Jestesmy juz ubrani, mozemy sie wybra¢é do lasu.
Wyobrazmy sobie, ze Jestesmy misiami, ktore
zapadaja w zimowy sen.

Osoba prowadzaca wtacza spokojna, relaksacyjna
muzyke, przyciemnia s$Swiatito, moze otworzy¢ okno,
dzieci na okoio 1 min. zapadaja w ,zimowy sen”.

13.Nastepnie budzi wszystkie dzieci, wymieniajac ich
imiona:
Misiu Kasiu, gdzie jestes$?

Dziecko odpowiada - Tutaj.

14.Zapala sSwiatio.
15.Czestuje dzieci mietowym cukierkiem.
16.Konczy zajecia zgaszeniem lampki.

Przechodzi ze zgaszona lampka do dziecka
i informuje, zZze to jest ,koniec zaje¢” - mbdwiac:

Zobacz Kasiu lampka zgasia — koniec naszych
zajec.



