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Semestr I

O prawach dziecka

Niech si¢ wreszcie kazdy dowie
I rozpowie w §wiecie calym,

Ze dziecko to takze cztowiek,
Tyle, ze jeszcze maty.
Dlatego ludzie uczeni,

Ktoérym za to nalezg si¢ brawa,
Chcac wielu dzieciom los odmienic,
Spisali dla was madre prawa.
Wiegc je na co dzien i od Swigta
Sprébujcie dobrze zapamigetac:

Nikt mnie sitg nie ma prawa zmusza¢ do niczego,
A szczegolnie do zrobienia czegos$ niedobrego.

Moge uczy¢ si¢ wszystkiego, co mnie zaciekawi
I mam prawo sam wybiera¢ z kim si¢ bede bawic.

Nikt nie moze mnie poniza¢, krzywdzi¢, bi¢, wyzywac,
I kazdego mogeg zawsze na ratunek wzywac.

Jesli mama albo tata juz nie mieszka z nami,
Nikt nie moze mi zabroni¢ spotkac¢ ich czasami.

Nikt nie moze moich listow czytac¢ bez pytania,
Mam tez prawo do tajemnic 1 wlasnego zdania.

Moge zada¢, zeby kazdy uznat moje prawa,
A gdy réznie si¢ od innych, to jest moja sprawa.

Tak si¢ tu w wiersze pouktadaty,
Prawa dla dzieci na catym §wiecie,
Byscie w potrzebie z nich korzystaty
Najlepiej jak umiecie.'

' ,Moje prawa czyli Konwencja o Prawach Dziecka dla dzieci” E. Czyz, R. Maciej Warszawa 1994



Artykut 31 Konwencji o Prawach Dziecka, ktorym zamierzam

blizej zajac¢ si¢ w swojej pracy brzmi:

»Panstwa-Strony uznaja prawo dziecka do wypoczynku i czasu wolnego,
do uczestniczenia w zabawach i zajeciach rekreacyjnych, stosownych do
wieku dziecka, oraz do nieskr¢epowanego uczestnictwa w zyciu kulturalnym

i artystycznym. ....””

Na og6t w literaturze pedagogicznej przyjmuje si¢, ze wolny czas
dziecka to ten okres, ktory pozostaje do wylacznej jego dyspozycji po
uwzglednieniu czasu przeznaczonego nauke szkolng, sen, positki, odrabianie
lekcji, zajecia domowe. Wolny czas dziecka, to takze dobrowolnie przyjete na
siebie obowiazki spoleczne: sprawowanie jakiej$ funkcji, praca w samorzadzie
szkolnym, §wietlicy, domu kultury itp.

Podstawowg jednostka w spoteczenstwie nie tylko dziecigcym jest
grupa réwiesnicza. Stanowil ona najbardziej pongtna forme dziatalnosci,
aktywnosci 1 kontaktow spotecznych. Atrakcyjnos¢ grupy jest tym wigksza, im
wazniejsze motywy potrafi zaspokoi¢. Przez pehnienie rél spotecznych w grupie
jednostka oddziatywuje na nig, ale 1 sama jest pod wptywem oddziatywania.
Rozwo6j poza grupa w zasadzie nie istnieje. Dziecko izolowane w procesie
wychowawczym wyrasta na egoiste pozbawionego nawykoéw spolecznych oraz
umiejetnosci wspotdziatania i wspotzycia w grupie. Tylko w grupie dziecko ma
mozliwo$¢ rezygnowania z postaw egocentrycznych na rzecz wspolnego
poswigcania, wspdlnych radosci, oddania kolezenskiego dla innych
1 porOwnania 1 oceny wilasnego postgpowania z postgpowaniem i czynami
kolegdow.

W procesie rozwoju osobowo$ci nie wystarcza wiedza zdobyta

w szkole. Dziecko sklonne jest do poszukiwania ciggle to nowych wrazen

2 Dziecko i jego prawa” praca zbiorowa pod red. E. Czyz Warszawa 1992r.



1 przezywania ich. Nauka szkolna jest dla dziecka cigzkim obowigzkiem,
stwarzajagcym u kazdego dziecka napigcie psychiczne. Przezywanie w gronie
rowiesnikow poczucia zadowolenia, szczes$cia 1 radosci w czasie wolnym od
zaje¢ szkolnych daje pelne odprezenie, likwiduje napiecia, dostarcza okazji do
regeneracji sit fizycznych 1 psychicznych, dostarcza przezy¢, majacych wptyw
na ksztalttowanie si¢ osobowosci mlodego cztowieka. Czesto uczen nie
przejawiajacy zadnej aktywnosci w szkole, staje si¢ aktywny poza nig 1 ujawnia
swoje zainteresowania z wielkim zaangazowaniem. Czas wolny jest okazjg do
swoich pogladéw, marzen, ideatow, do rozwijania uzdolnien i1 zainteresowan
bez nacisku i przymusu, ale z wtasnej woli 1 wyboru. Zajecia w grupie wptywaja
dodatnio na temperament dziecka oraz tagodza ujemne cechy charakteru. Sadzi
si¢, ze nigdzie tak dokladnie nie ujawnia si¢ charakter dziecka jak w zabawie
1 w swobodnej nieskrepowanej atmosferze czasu wolnego.

Czas wolny spelnia réwniez role profilaktyczng w zakresie

ochrony zdrowia dzieci 1 mlodziezy. W procesie nauki szkolnej, jak réwniez
poza nig dziata na dziecko wiele niekorzystnych czynnikoéw, wprowadzajac je
W stan napigcia nerwowego, niepokoju i1 zagrozenia. Czynniki te sg niekorzystne
dla zdrowia, szczeg6lnie wtedy, gdy utrzymujg si¢ zbyt dlugo, lub dziatajg
ciagle. Staja si¢ przyczyna nerwic, choréb psychosomatycznych 1 in.
Aby zapobiec zagrozeniu zdrowia dziecka, wigkszg uwage nalezy przypisaé
walorom fizjologiczno — zdrowotnym czasu wolnego, czy aktywnego
wypoczynku.. Zaliczamy do nich: odprezenie psychiczne, duzy zasob §wiezego
powietrza w ktorym dzieci spgdzaja wolny czas. Ruch fizyczny, ktory jest
najwszechstronniejszg formg wypoczynku, sprzyja dobremu samopoczuciu
cztowieka, wzmaga zapal do pokonywania trudno$ci, napawa optymizmem, jest
formg tatwo dostgpng dla wszystkich, ma ogromne znaczenie spoteczno —
wychowawcze.

Pedagogiczna warto$¢ czasu wolnego polega na tym, ze stwarza on

sytuacje, w ktorych dzieci 1 mtodziez muszg przejawia¢ inicjatywe, aktywnos$¢ 1



umiejetnos¢ w organizowaniu sobie zarowno czasu wolnego w szkole jak i poza
nig. Nie nalezy ogranicza¢ inicjatywy, samodzielnosci 1 pomystowosci dzieci,
a wrgcz przeciwnie nalezy ja rozbudza¢ i rozwijaé, czuwajac nad tym, aby
spozytkowane formy czasu wolnego miaty charakter wychowawczy. W czasie
wolnym dziecko oddaje si¢ tworczym zajeciom, ktére angazujg calg jego
osobowos¢. Wszystko, co dziecko tworzy, czym si¢ zajmuje jest bezinteresowne
1 daje duzo przyjemnosci. Aspekt pedagogiczny czasu wolnego polega na tym,
ze dziecko oddaje si¢ zajgciom, ktore wybiera sobie dobrowolnie, wedlug
whasnych potrzeb 1 uogdlnien. Stwierdzono, ze dzieci ktére spgdzaja wolny czas
W sposOb zorganizowany, a wiec korzystny wychowawczo, powoduja mniej
wykroczen przeciwko normom  wspotzycia spolecznego niz  dzieci
wykorzystujace czas wolny w sposob przypadkowy i nie zorganizowany. Dzieci
wykorzystujagce wolny czas poswigcajac si¢ kulturze osiggaja korzystniejsze
wyniki w nauce 1 s3 mniej narazone na negatywne oddzialywanie grup
rowiesniczych. Wspolne spedzanie czasu wolnego z kolegami z klasy czy
szkoty pod dyskretng kontrolag nauczycieli np. kota zainteresowan, kota
sportowe, instruktorow zaje¢ pozaszkolnych np. w domach kultury, czy
rodzicoOw np. wycieczki do teatru, muzeum, innych miejscowosci jest gwarancja
nie tylko pehliejszego rozwoju intelektualnego, fizycznego czy spotecznego, ale
takze umozliwia silniejszy zwigzek emocjonalny ze szkota, rodzing i1 kolegami
o podobnym profilu zainteresowan. Jezeli zatem w dziatalnosci szkoty 1 rodziny
problem czasu wolnego dzieci 1 mlodziezy zostanie odpowiednio
zorganizowany, to efekty dziatan dydaktyczno — wychowawczych zostang
znacznie zwiekszone. Wyraza¢ si¢ to bedzie glownie poprzez rozwoj
zainteresowan 1 potrzeb kulturalnych mtodziezy, wzrost jej dotychczasowego
poziomu doswiadczen oraz samodoskonalenia i samoksztatcenia. >

Wiadomo, ze wolny czas dziecka ma mu umozliwi¢ wypoczynek

fizyczny 1 psychiczny, rozrywke, rozwdj wiasnych zainteresowan

3,Szkola i rodzina wychowuja” M. Ochmanski TWP 1987r.



wykraczajacych poza ramy programu szkolnego i udziat w zyciu spotecznym
grup réwiesniczych, kolezenskich czy zespotéw zainteresowan. Wynika stad, ze
wolny czas powinien by¢ tak zorganizowany zaro6wno przez dom jak 1 przez
szkole, aby zapewnil dziecku aktywny wypoczynek, dostarczyt wartosciowych
rozrywek, wptynat na rozwo6j jego zainteresowan 1 przyspieszyt proces rozwoju
spotecznego. Analizujac sposdéb wykorzystania wolnego czasu przez dzieci
okazuje sie, ze sg dzieci, ktére wiekszo$¢ swojego wolnego czasu spedzaja czy
to przed telewizorem czy przed komputerem bez wzgledu na tres¢ programu,
gry. Sg 1 takie dzieci, ktére czg$¢ wolnego czasu przeznaczajg na czytanie
ksigzek 1 zabawy na §wiezym powietrzu, uczestniczg w kotach zainteresowan,
ale sa 1 takie, ktore wolnego czasu w ogole nie posiadajg. Wspomniana
roznorodno$¢ nie zawsze korzystna wychowawczo spedzania wolnego czasu
taczy sie z czesto z brakiem doradztwa w tym zakresie zarbwno ze strony szkoty
jak 1 rodziny. Szkota stara si¢ unikna¢ organizacji wolnego czasu dzieci
1 mlodziezy czy to z przyczyn organizacyjnych czy finansowych, koncentrujac
si¢ wylacznie na procesie dydaktycznym, a rodzice pozwalaja dzieciom na
dowolny wybor zaje¢, by unikng¢ trudu jego organizacji, co wigze si¢ nieczesto
z niematym wktadem finansowym. Pozostawienie dzieci samym sobie jest
doraznie korzystne i dla rodziny 1 dla szkoty. Nie jest natomiast korzystne dla
rozwoju osobowosci dziecka. Bardzo czesto rodzicow po prostu nie sta¢ na
zapewnienie dziecku zorganizowanych zajg¢ poza szkolnych (kota
zainteresowan, zajg¢cia sportowe 1. in.). Od niej bowiem zalezy czy 1 w jakim
stopniu dziecko dysponuje czasem wolnym, ktore z form wykorzystania czasu
wolnego wybiera lub moze wybra¢, jakie formy wspolnego spedzania czasu
wolnego preferuje dana rodzina. Obecnie ro$nie nam pokolenie dzieci
z ,,kluczem na szyi” dla ktorych to dzieci rodzice w ogdle nie maja czasu. Coraz
wiecej dzieci w Polsce zyje na granicy biedy. Wedtug danych z opracowanych
przez Instytut Socjologii  Uniwersytetu r.odzkiego zasieg biedy jest

zdecydowanie wigkszy wsrdd dzieci jest zdecydowanie wigkszy niz wsrdd



dorostych. Profesor Ireneusz Biatecki z Uniwersytetu Warszawskiego
stwierdzit, ze u dzieci wyniki w nauce majg nierozerwalny wplyw ze sposobem
spedzania wolnego czasu przez dzieci. Ci z dobrych domoéw czesciej korzystaja
z dodatkowych zaje¢ niz ich rowiesnicy 1 aktywniej spedzajg wolny czas od
nauki szkolnej. Niejednokrotnie réwniez rodzice nie w pelni zdaja sobie
sprawe, jakie znaczenie dla dziecka ma jego wolny czas 1 umiej¢tne z niego
korzystanie, uznajac niejednokrotnie, ze jest to czas bedacy w dyspozycji
dziecka po wyjsciu ze szkoly 1 moze by¢ dowolnie zagospodarowany, a kazde
zajecia poza naukg jest dla dziecka jednakowe korzystne wychowawczo.
W konsekwencji wigc nie kontroluja wiec form jego spedzania, ani 0séb
z ktorymi je spedza, ani tez miejsca, gdzie najchetniej przebywa. Taka postawa
rodzicdw nie sprzyja racjonalnemu spedzaniu czasu wolnego, a przez to moze

rzutowac na powstawanie trudnosci wychowawczych.
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