Zespot edukacyjno — terapeutyczny ,,Klasa zycia — gimnazjum” — zajecia
indywidualne
Czas trwania: 3 godziny.

Temat: ,,Ja i moje otoczenie”
Cel ogolny:
1. Rozwijanie u uczniow logicznego myS$lenia, komunikowania i
wspotdziatania w grupie.

Cele szczegolowe:

e cele poznawcze:
poziom wiadomosci

1. Uczen doskonali orientacje w schemacie wlasnego ciata (gtowa, nogi
rece).

2. Ksztaltowanie poréwnywania wtasnego ciata ze schematem ciata innych
0sob.

poziom umiejetnosci

. Uczen potrafi dokona¢ opisu swojego wygladu,

. Uczef umie réznicowac 1 okresla¢ kierunki w przestrzeni,

3. Uczen réznicuje 1 okresla potozenie przedmiotdw, ktore si¢ wokot niego
znajduja,

N —

e cele praktyczne:
poziom dziatania

1. Uczen porownuje wlasne ciato ze schematem innych osob,
2. Uczen rozrdznia kierunki w przestrzeni (prawo, lewo, przed, za).

poziom umiejetnosci
1.Uczen potrafi wskaza¢ 1 nazwac¢ wszystkie czgsci swojego ciata 1 innych

0sob,
3. Uczen potrafi opisa¢, co widzi z danej strony,

e cele motywacyjne



poziom dziatania
1. Rozwijanie zdolnos$ci obdarzania uwaga drugg osobeg.

poziom umiejgtnosci
1. Uczen potrafi wspotdziata¢ z nauczycielem.

Pomoce dydaktyczne:
1. Kocyk lub karimata, kartony, kredki.

2. Karton woreczek gimnastyczny

3. Dwie zielone frotki

Metody: indywidualna

Przebieg zajec:



4.

. Nauczyciel i dziecko siedza po turecku naprzeciwko siebie. Wazne jest,

aby oczy dorostego bytly na wysokos$ci twarzy dziecka. Ogladaja sie,
usmiechajg si¢ do siebie, obserwuja, dotykaja swoich oczu, powiek,
twarzy, nosa, wtosow.

Nauczyciel méwi: ,,moje oczy sa zielone, a jakiego koloru sg twoje oczy?
,US$miechnij si¢ oczami, zmarszcz brwi”. ,,Zréb grozng ming i ming osoby
zadowolonej. Ja jestem zmeczony, zrobi¢ smutng ming.

Nauczyciel 1 dziecko siedzg tak jak w ¢wiczeniu pierwszym i dotykaja
swoich dtoni. Paznokci, palcow, nadgarstka, przedramienia i ramienia.
Poréwnuja swoje rece. Na tym etapie ¢wiczen mozna wykorzystaé

zabawe paluszkowg typu "Warzyta myszka, warzyta”.

. Zabawa w kalambury. Nauczyciel pokazuje dowolng scenke np.: zamyka

drzwi, otwiera okno, ubiera kurtke, czapke, zaktada buty, czyta ksigzke.
Dziecko odgaduje, co przedstawiajg scenki. Nastepnie zamieniajg si¢
rolami, to dziecko teraz przedstawia scenki.

Rysunek cztowieka — rysujemy siebie nawzajem.

Nauczyciel prosi, aby dziecko opowiadato jak wyglada, a on bedzie je

rysowal. Nauczyciel mowi: ,,Opowiadaj jak wygladasz, a ja bedg cie

rysowal. Opowiedz jaka jest twoja glowa”. Jezeli dziecko nie umie

opowiedzie¢, moze pokaza¢ paluszkiem ksztatt swojej glowy.

Nauczyciel pyta; ,, Jakiego koloru sg twoje wlosy, czy sg dhugi, czy krotkie?

Dziecko albo opowiada o swoich wtosach np.: ,,Mam bragzowe wtosy,

zwigzane gumkami w dwa warkocze”, albo tez pokazuje swoje wlosy, jezeli

nie umie o nich opowiedzie¢. Nauczyciel mowi: ,,Jakiego koloru masz oczy?

Dziecko odpowiada np. zielonego.

Nauczyciel: A rzesy sg dlugie, czy krotkie?

Dziecko odpowiada : krétkie.

Nauczyciel pyta: ,,Jakie masz brwi?

Dziecko odpowiada: brazowe.



Nauczyciel méwi: ,,Opowiedz o swoich ustach, nosie, uszach.
Dziecko opowiada.

Nauczyciel pokazuje jaki portret  dziecka namalowat. Oceniaja,
dyskutuja. o efekcie pracy nauczyciela. Potem nastgpuje zamiana rol, to dziecko
maluje nauczyciela, a on opowiada jak wyglada.

4. Nauczyciel ktadzie na podtodze biata kartke papieru.

Dziecko staje na niej.

Nauczyciel mowi” ,,Tu stoisz ty, 1 tutaj jest twoje miejsce”. Kladzie

dlonie na glowie dziecka, aby wskaza¢ mu, jego miejsce na kartce. Stoi

obok dziecka i twarz ma zwrocong w t¢ samg strone.

Nauczyciel prosi dziecko: ‘Podnies rece do gory. Tam jest gora, popatrz

w gore, co widzisz?”.

Dziecko odpowiada: ,,Zyrandol, sufit, niebo”.

Nauczyciel prosi dziecko, aby ukucneto. ,ukucnij, na ziemi lezy

woreczek, podnie$ go 1 podrzu¢ w gore. Zobacz jak spada w dot. Tam jest

dot, gdzie sa twoje stopy.

Nauczyciel mowi: ,,Stan na palcach, podnie$ rece wysoko do gory, jestes

wysokim drzewkiem. Teraz przykucnij, opus¢ rece, popatrz w dot. Kim

teraz jestes?”

Dziecko odpowiada: ,,Jestem matg myszka”.

Nauczyciel prosi, aby dziecko wyciaggneto rece 1 spojrzato, przed siebie.

Nauczyciel pyta: ,,Co widzisz?”

Dziecko odpowiada: ,, Tablice, biurko itp.”

Nauczyciel podaje dziecku woreczek 1 prosi: ,,Rzu¢ woreczek do przodu,

przed siebie. Gdzie upadt woreczek?”

Dziecko odpowiada: ,,Koto biurka, niedaleko tablicy”.

Nastepnie nauczyciel mowi: ,, Stoj¢ za tobg, powiem ci co jest za toba.

Nie odwracaj si¢, bo bedzie to wszystko przed toba. Wez woreczek 1

potdz go z tyhu za siebie”.



5. Strona lewa i1 prawa

Nauczyciel stoi obok dziecka, z jego prawej strony i prosi, aby dziecko

potozylo dion tam gdzie bije jego serduszko 1 mowi: ,,Serce jest po lewe;j

stronie, moje serce tez jest po lewej stronie.

Nauczyciel dotyka dtonig miejsca, gdzie bije jego serce.

Nauczyciel stoi teraz za dzieckiem 1 pokazuje dtonig jego lewa strong ciata,

lewe ucho, lewa rgke, lewe biodro, lewa noga 1 mowi: ,,To wszystko mas

po lewej stronie, pokaz lewa reke, lewe ucho, lewa noge. Aby ci si¢ nie
pomylito, zaloze¢ 1 na lewa reke zielong frotke. Wyciagnij lewa reke przed
siebie 1 powiedz mi co si¢ tam znajduje.

Dziecko odpowiada: ‘Tablica, biuro pani.

Nauczyciel prosi dziecko, aby wzigto woreczek w lewa rgke i rzucito w

lewg strong.

6. Nauczyciel stoi za dzieckiem i przesuwa dlonig po prawej stronie ciala
dziecka i opowiada: ,,To jest twoja prawa strona, prawe ucho, prawa
reka, prawa noga. Popatrz w stron¢ prawa, co widzisz?

Dziecko odpowiada np. drzwi, krzesto.
Nauczyciel prosi, aby dziecko wzieto w prawg reke woreczek 1 rzucito
W prawa strong.

7. Cwiczenie z woreczkiem
Nauczyciel méwi, gdzie dziecko ma potozy¢ woreczek. Przed sobg, po
swojej lewej stronie, za soba, po stronie prawe;j.

Dziecko wykonuje polecenia. Potem nast¢puje zamiana rdl, to dziecko
dyryguje, a nauczyciel wykonuje polecenia.

8. Nauczyciel stojacy obok dziecka przypomina mu, ze dziecko stoi na
kartce papieru 1 méwi: ,,Spojrz pod nogi, stoisz na kartce. Zrob dwa
kroki w lewg strong - wro¢ na kartke, dwa kroki w prawg strong — wroc
na kartke, zrob trzy kroki w przod 1 wrd¢ na kartke, dwa kroki w tyt. W

ktorg strone si¢ przesungtes?



9. Teraz nastgpuje zamiana rél. Nauczyciel stoi na kartce, a dziecko kieruje
(stoi za nauczycielem i razem wykonuja ¢wiczenie.
Nauczyciel pyta: ,,Gdzie jest moja lewa strona?
Dziecka pokazuje lewa reke nauczyciela.
Nauczyciel prosi: ,,Zat6z mi takg samg frotke na lewa rgke”. Gdzie jest
moja prawa rgka?
Dziecko pokazuje prawg reke nauczyciela.
Nauczyciel mowi: ,,Powiedz mi ile krokow 1 w ktoérg strong mam
zrobic¢?
Dziecko dyryguje” ,, Trzy kroki w prawo — prosz¢ wroci¢ na kartke, dwa
kroki w lewo, jeden krok do przodu, dwa kroki do tytu (za kazdy razem

wracajg na karke).



