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OPIS PROGRAMU

. Nazwa programu: Program z zakresu edukacji prozdrowotne;.

. Autor programu: Mariola Rogalska — nauczyciel Szkoty

Podstawowej nr 1 w SOS-W w Piotrkowie Tryb.

. Przeznaczenie programu: Program skierowany jest do ucznidéw Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Piotrkowie Tryb.

Zgodnie z orzeczeniami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej kwalifikujg si¢
oni do nauczania systemem szkoly specjalnej wg programu dla

niepelnosprawnych umystowo w stopniu umiarkowanym 1 znacznym.

. Elementy skladowe programu:
wprowadzenie do tematu

cel nadrzedny

cele szczegdlowe zajeé

procedury osiggania celow

metody 1 formy pracy

oczekiwane osiggni¢cia wychowanka

wybrane scenariusze zajec¢



WPROWADZENIE DO TEMATU

Edukacja prozdrowotna stanowi wazny element ksztatcenia. Jej celem jest
wyposazenie dziecka w takie umiejetnosci, aby byto, jak najlepiej przygotowane do
realizacji zadan zycia codziennego. Ponadto zadaniem edukacji zdrowotnej
przedstawionej w programie jest ksztaltowanie u ucznia nawykow 1 troski o wilasne
zdrowie oraz promowanie zdrowego stylu zycia. Aby zamierzone cele przyniosty
wymierne efekty, nalezy rozszerza¢ i utrwala¢ zdobyte wcze$niej umiejgtnosci

Mo program pozwala dziecku na lepsze ugruntowanie poznanych
wczesnie] wiadomosci 1 bogacenie zasobu doswiadczen. Realizacja programu zaleze¢
bedzie od zaobserwowanych potrzeb dzieci 1 S$rodowiska, w ktérym zyja..
Przekazujac im wiedze o zdrowiu, ksztattujgc odpowiednie postawy postaram si¢

wptyna¢ na poprawe ich stanu zdrowia i jakosci zycia.

Niniejszy program zawiera: cele nauczania, ,procedury osiggania celow,
umiejetnosci 1 przewidywane osiggnigcia ucznia, sposdb ewaluacji oraz propozycje

scenariuszy zajec.



CEL NADRZEDNY PROGRAMU:

Ksztaltowanie u dzieci umiejetnosci i nawykow
zwigzanych 7 higieng, ywieniem, kulturq osobistg

i estetykq otoczenia.

CELE SZCZEGOLOWE:

Zapoznanie z poj¢ciem ,, zdrowie” 1,,choroba”.

Ukazywanie wzoréw zdrowego stylu zycia 1 jego znaczenie dla
prawidlowego funkcjonowania organizmu czlowieka.

Ksztaltowanie postaw preferujacych zdrowy styl zycia

Rozwijanie zainteresowan prozdrowotnych.

Ksztatcenie umiejetnosci dbania o swoje zdrowie, bezpieczenstwo wilasne
1 innych.

Ksztattowanie 1 utrwalanie podstawowych nawykow higienicznych.
Wdrazanie do samodzielnego wykonywania codziennych czynnoS$ci
samoobstugowych.

Zwrocenie uwagi na czystos¢, estetyke ubioru i otoczenia.

Poznanie podstawowych zasad wiasciwego odzywiania.

Ksztaltowanie nawykow racjonalnego odzywiania.

Unikanie czynnikéw szkodliwych dla zdrowia.

Nabywanie umiejetnosci bezpiecznego uzytkowania urzadzen technicznych
1 sanitarnych.

Opanowanie roznych aktywnosci ruchowe;.



e Wdrazanie dzieci do korzystania z pomocy medycznej.

e Zachecanie dzieci do aktywnego spedzania czasu wolnego.

e Poprawa kondycji fizycznej 1 psychicznej wychowankow poprzez zabawy
ruchowe na §wiezym powietrzu.

e UsSwiadamianie potrzeby bliskiego  kontaktu ze  $rodowiskiem
przyrodniczym.

e Dostarczanie dzieciom przezy¢ estetycznych w bezposrednim kontakcie z
przyroda

e Rozwijanie umiejetnosci zgodnej wspolpracy w grupie.

METODY:
- metody oparte na obserwacji,
- metody oparte na stowie,

- metody praktycznego dziatania.

FORMY:
e 7zbiorowa,
e indywidualna,

e grupowa.



OCZEKIWANE OSIAGNIECIA UCZNIA:

Dba o codzienng higieng ciata..

Poprawnie 1 systematycznie szczotkuje zeby.

Wie, ze nie nalezy korzysta¢ z przyboréw toaletowych innych oséb.
Dba o estetyczny wyglad zewnetrzny.

Wykonuje proste prace porzadkowe w klasie.

Postuguje si¢ pojeciem witamina.

Poznaje wplyw witamin na organizm.

Myje warzywa i owoce przed spozyciem.

Potrafi przygotowac prosty positek.

Pamigta o przestrzeganiu elementarnych zasad higieny podczas
przygotowania positku.

Pamigta o regularnym spozywaniu positkow.

Wie, jak prawidlowo odzywia¢ sie.

Potrafi odr6znia¢ owoce 1 je nazywac.

Wie, ze owoce sg bogatym zrédlem witamin.

Zapoznaje si¢ z rodzajem ustug medycznych w przychodni lekarskie;.
Wie, gdzie szuka¢ pomocy w razie zachorowan.

Wie, gdzie moze zrealizowac recept¢ wystawiong przez lekarza.

Potrafi bezpiecznie przej$¢ przez jezdnig.

Zachowuje bezpieczenstwo w kontaktach ze zwierzetami.

Wie, ze nie moze wpuszcza¢ nieznajomych do domu pod nieobecnosé
dorostych.

Wie, ze leki nalezy przyjmowac pod kontrolg osoby doroste;.

Zna rozne formy wypoczynku.

Wie, jak bezpiecznie wypoczywacé w lesie, na wsi, nad wodg, w gorach.

Propaguje zdrowy styl zycia.



SPOSOBY EWALUACJI :

1. Ankiety dla rodzicow.

2. Obserwacja poczynan uczniéw i ich zaangazowania w wykonywane zadania.



SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU:

p—

Zapoznanie z podstawowymi ekosystemami - srodowiskami przyrodniczymi.
Wycieczka do lasu. Poznanie warunkéw zycia w lesie.

Wykonanie albumu z wybranymi gatunkami ro$lin 1 zwierzat chronionych.
Obserwacja porownawcza fragmentu lasu zniszczonego i zdrowego.
Spotkanie z ekologiem, le§nikiem.

Wycieczka do Lesnej Osady Ekologicznej w Kole.

Wykonanie rysunku w formie plakatu o ochronie lasu.

Wspotpraca ze Schroniskiem dla zwierzat.

A S AN I

Dokarmianie ptakoOw oraz innych zwierzat zima.

10. Zakladanie 1 prowadzenie hodowli rosliny, obserwowanie jej wzrostu i
potrzeb zyciowych.

11.Pielegnowanie ro§lin w swoim otoczeniu .

12.Dhuzsza obserwacja warunkow zycia ro$lin.

13.Poznanie znaczenia wody jako substancji niezbednej do zycia wszystkim
istotom :

14.Wycieczka do osiedla mieszkaniowego przy ulicy Stowackiego- poznanie
sposobdOw 1 znaczenia segregacji odpadow.

15. Zorganizowanie zbiorki surowcow wtornych.

16.Poznanie sposoboéw wykorzystania odpaddéw, surowcdéw wtornych i materiatu
przyrodniczego na zajeciach manualnych.

17.Wykonanie instrumentdow muzycznych z odpadéw (np. pudetka metalowe,
kubki po jogurtach, pudetka po czekoladkach, plastikowe tyzeczki itp.).

18. Wykonanie gazetki $§ciennej na temat ,,:Ro$liny chronione”.

19.Angazowanie dzieci do prac na rzecz ochrony przyrody - udziat w akcjach:

»Sprzatanie Swiata”, ,,Dzien Ziemi”.



20. Prace porzadkowe wokdt Osrodka oraz dbanie o kacik przyrody.

21. Nauka piosenek o tematyce ekologicznej na zajeciach muzyczno-rytmicznych:
,,Ekologiczny §wiat”, ,,Smieciu precz”, ,,Roslinki w klasie mam” i innych.

22..Prowadzenie zaj¢¢ ruchowych na $wiezym powietrzu z wykorzystaniem
materialu przyrodniczego.

23.Zajgcia w terenie: spacery, wycieczki.

24 Nawiazanie wspolpracy z Wydzialem Ochrony Srodowiska w Piotrkowie

Trybunalskim.

25.Udziat w zajeciach o tematyce ekologicznej w Pracowni Multimedialne;.



OBSZARY TEMATYCZNE PROCEDURY OSIAGANIA CELOW PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZNIA W
ZAKRESIE WIADOMOSCI, UMIEJETNOSCI I
ZACHOWAN.
CZYSTO I HIGIENICZNIE Projekcja filmu zatytulowanego "Gwiazdeczki w
kosmosie” — profilaktyka przeciwprdchnicza. - poznaje przyczyny powstawania prochnicy i sposoby
zapobiegania
Cwiczenia praktyczne doskonalace prawidlowe - poprawnie i systematycznie szczotkuje zgby
szczotkowanie z¢bow. zalecane dla dzieci
Wizyta u pielegniarki szkolnej — fluoryzacja - poznaje sposoby profilaktyki
Z¢bOw.
Wizyta w gabinecie stomatologicznym. - zapoznaje si¢ z pojeciem lekarz stomatolog
- wie do kogo zwrdci€ si¢ 0 pomoc w razie potrzeby
Zajecia z bajkoterapii - wystuchanie bajki - wie do czego stuzy gabka, mydlo, recznik, grzebien
D.Gellner pt. ,,Kapiel”. - wie, ze nie nalezy korzysta¢ z przyborow toaletowych
Zagadki zwigzane z rozpoznawaniem i nalezacych do innych os6b
nazywaniem podstawowych przyboréw - dba o codzienng higieng ciata
toaletowych.
Zabawy tematyczne ¢wiczace praktyczne
umiej¢tnosci codziennej toalety
Zajecia gospodarczo-porzadkowe w szatni — - dba o estetyczny wyglad zewnetrzny
czyszczenie odziezy wierzchniej 1 konserwacja - umie dobra¢ strdj do temperatury otoczenia
obuwia.
Dbanie o estetyke i aktualny wystroj klasy: - wie jaka role odgrywa roslinno$¢ dla zdrowia cztowieka
e prace porzagdkowe w klasie - wykonuje proste prace porzadkowe w klasie (wyciera
° pielqgnacja roslin doniczkowych kurz z lisci, p(')lek, szafek, podlewa leaty)
e wietrzenie pomieszczeh - wie dlaczego nalezy wietrzy¢ pomieszczenia
Rozmowa kierowana na temat szkodliwos$ci hatasu |- dba o higien¢ stuchu
zabawa kierowana ,,Absolutna cisza”.
SMACZNIE I ZDROWO Zapoznanie z pojeciem witaminy. - postuguje si¢ pojeciem witamina

Poznanie artykuldw spozywczych bogatych w
witaminy.

- poznaje wplyw witamin na organizm czlowieka
- potrafi wymieni¢ podstawowe zrodla witamin




Nauka piosenki pt. ,,Witaminki”.

Zajecia kulinarne: przygotowanie prostego positku
zgodnie z zasadami prawidlowego odzywiania si¢ —
,,Talerz rozmaitosci”.

- potrafi przygotowacé prosty positek

- myje warzywa i owoce przed spozyciem

- pamigta o przestrzeganiu elementarnych zasad higieny
podczas przygotowania positku

- zwraca uwage na estetyke jego podania

- pamigta o regularnym spozywaniu positkow

- wie, ze cukier szkodzi zebom i zdrowiu catego
organizmu

Zapoznanie z pojgciem zywnos$¢ ekologiczna.
Spacer do sklepu — odszukanie stoiska z
ekologiczng Zywno$cia.

- zapoznaje si¢ z pojeciem zywnosci ekologiczne;j
- pamigta o regularnym spozywaniu positkow.

Zajecia plastyczne - malowanie ulubionych
owWoCcOWw.
Komponowanie ich w koszu.

- potrafi odréznia¢ i nazywac¢ owoce
- wie, ze owoce sg bogatym zrodlem witamin

Poznanie podstawowych sposoboéw zabezpieczenia
zywnosci przed zanieczyszczeniem, zepsuciem
oraz sposoby jej przechowywania.

- wie, jak zabezpieczy¢ zywnos¢ przed
zanieczyszczeniem i zepsuciem
- zna sposoby przechowywania Zzywnosci

Wspolne wykonanie klasowego plakatu
zachecajacego do spozywania mleka i jego
produktow.

Umieszczenie plakatu na tablicy Sciennej w klasie.

- rozumie potrzebe spozywania mleka i jego przetworow

Wycieczka do przychodni lekarskiej przy ulicy
Armii Krajowe;.

- zapoznaje si¢ z rodzajem ustug medycznych w
przychodni lekarskiej
- wie, gdzie szuka¢ pomocy w razie zachorowan

Wycieczka do apteki przy ulicy

Aleja 3-go Maja.

Rozmowa na temat zachowania ostroznosci
podczas przyjmowania lekow — rozmowa z
pielegniarka.

- wie, gdzie moze zrealizowac recepte i kupic leki

BEZPIECZNIE 1
ROZWAZNIE

Doskonalenie praktycznej umiejgtnosci poruszania
si¢ w ruchu ulicznym i srodkach komunikacji

- wie, jak bezpiecznie przej$¢ przez jezdni¢ z sygnalizacja
$wietlng i bez sygnalizacji




miejskiej — wycieczka.

- wlasciwie zachowuje si¢ w §rodkach komunikacji
- przestrzega zasad ruchu drogowego

Zabawa tematyczna ,,Telefon” polaczona z

umieje¢tnoscia korzystania z aparatu telefonicznego.

Metoda zdan niedokonczonych - poinformowanie
dzieci do kogo mogg zwroci¢ sie¢ 0 pomoc w
sytuacjach zagrozenia (Co zrobig, gdy wybuchnie
pozar.....).

Zapoznanie uczniow z podstawowymi numerami
alarmowymi (straz pozarna, policja, pogotowie
ratunkowe).

- wie, jak korzystac¢ z telefonu

- wie do kogo zwrdci€ si¢ 0 pomoc W razie grozacego
niebezpieczenstwa

- poznaje najwazniejsze numery alarmowe

Odstuchanie z kasety magnetofonowej i okreslanie
sygnatow alarmowych i kojarzenie z konkretnymi
niebezpieczenstwami (informacja o pozarze itp.)

- rozpoznaje konkretne sygnaty alarmowe

Przejscie drogami ewakuacyjnymi w budynku
szkolnym zgodnie z wyznaczonym kierunkiem.

Spotkanie z policjantem na temat:

Sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu oraz kontakty
Z nieznajomymi.

Bezpieczenstwo w kontaktach ze zwierzgtami
(udomowionymi, hodowlanymi oraz dzikimi).

- wie, ze nie moze wpuszcza¢ nieznajomych do domu pod
nieobecnos¢ dorostych

- wie, Ze nie moze przyjmowaé zaproszenia do
samochodu, gdy przejazdzke proponuje nieznajomy

- zachowuje bezpieczenstwo w kontaktach ze zwierzetami

Poznanie zasad dotyczacych bezpiecznego
korzystania z urzadzen technicznych — ¢wiczenia
praktyczne w obstugiwaniu tych urzadzen.
Porownywanie ilustracji z wlasciwym i
niewlasciwym uzytkowaniem urzadzen
elektrycznych.

- bezpiecznie korzysta z prostych urzadzen elektrycznych
pod kontrola osoby dorostej

Spotkanie z pielggniarka dotyczace zachowania
ostrozno$ci podczas przyjmowania lekow.

- wie, ze leki nalezy przyjmowac pod kontrolg osoby
dorostej
- wie, ze sam nie moze zazywac¢ zadnych lekow

W HARMONII Z NATURA

Zajecia rekreacyjno-sportowe w budynku i w
terenie — zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa podczas gier 1 zabaw ruchowych.

- umie znalez¢ bezpieczne miejsce do zabawy

- nie stanowi zagrozenia dla kolegéw

- potrafi dostosowac¢ ubior podczas ¢wiczen ruchowych
do warunkow atmosferycznych




- umie bezpiecznie korzysta¢ z urzadzen rekreacyjnych

- poznaje wplyw ruchu na sprawno$¢ ruchowg i zdrowie
psychiczne

- umie wlasciwie zagospodarowac swodj czas wolny

- zna r6zne formy wypoczynku

- wie, jak bezpiecznie wypoczywaé w lesie, na wsi, nad
woda, w gorach

Zabawy zimowe na §wiezym powietrzu — poznaje
r6zne formy wypoczynku.

- wie, ze ruch jest niezbedny do wlasciwego
funkcjonowania organizmu

- pamigta o odpowiednim stroju, dostosowanym do
warunkow pogodowych

- poznaje rdzne sposoby hartowania organizmu

Sposoby ewaluacji:

1. Obserwacja poczynah uczniow.
2. Ankieta dla rodzicow.




