DNI PROFILAKTYKI SZKOLY
pod hastem WIOSNA Z PROFILAKTYKA
przeprowadzone w ramach kampanii ,,Zachowaj trzezwy umys}”

Cykl imprez o charakterze profilaktycznym, podzielony na bloki tematyczne realizowane
kolejno w miesiacach: marzec, kwiecien, maj, czerwiec.

Cel 0golny:
e Nabywanie umiejgtnosci 1 nawykoéw dbania o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne.

Cele szczegolowe:
e Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy.
e Poglebianie wiedzy ucznidw na temat zagrozen zwiazanych z uzaleznieniami.
e Ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych.
e Dostrzeganie przyczyn 1 skutkow nalogow powodujacych niszczenie zdrowia
fizycznego 1 psychicznego.
nauka radzenia sobie w sytuacjach kontaktow z uzywkami.
e ksztaltowanie postaw asertywnych - rozwijanie umiej¢tnosci efektywnego
odmawiania.
e preferowanie zdrowego stylu zycia.
e uswiadomienie koniecznosci racjonalnego odzywiania si¢ dla zdrowia cztowieka.
e ukazanie réznych mozliwosci spedzania wolnego czasu.

HARMONOGRAM IMPREZ

MARZEC - cykl imprez pod hastem Alkohol i papierosy kradnq wolnosé!

e Warsztaty terapeutyczne dla uczniow Gimnazjum nr 6 prowadzone przez specjaliste
terapii uzaleznien oraz lekarza chorob ptluc.

e Konkurs na hasto zwiazane z zapobieganiem uzaleznieniom ( papierosy, alkohol).

e Spektakl profilaktyczny — Sqd nad papierosem przygotowany przez uczniow klas III
gimnazjum przy wspolpracy wolontariuszy z Gimnazjum Nr 4 w Piotrkowie Tryb.

e Konkurs plastyczny pod hastem Za uZywki dzigkujemy-my si¢ nie trujemy!

KWIECIEN - cykl imprez pod hastem Czerwone swiatlo dla narkotykéw!

e Spotkania z przedstawicielami policji, psychologiem oraz specjalista terapii
uzaleznien ( narkotyki).

e Projekcja filmow profilaktycznych dotyczacych skutkow uzaleznien.

e Druzynowy konkurs wiedzy z dziedziny profilaktyki (alkohol, papierosy, narkotyki).

e Prezentacja scenek profilaktycznych rozwijajacych umiejetnos¢ efektywnego
odmawiania.



MAJ — CZERWIEC - cykl imprez promujacych zdrowe odzywianie oraz ukazujacy rozne
mozliwosci spedzania wolnego czasu.

e Spotkanie, np. z lekarzem, dietetykiem, sportowcem na temat racjonalnego
odzywiania oraz prowadzenia zdrowego stylu zycia.

e Konkurs na fraszke¢ lub rymowanke propagujaca zdrowy styl zycia.

e X Festiwal Piosenki Szkolnej pod hastem Kocham cig Zycie - prezentacja piosenek
propagujacych aktywne spedzanie wolnego czasu.

e III Piknik Integracyjny pod haslem ,Zdrowo Zzyj!”- integracyjna impreza
rekreacyjno — kulturalna, ktéra bedzie kontynuacja i1 jednoczesnie podsumowaniem
Dni Profilaktyki Szkoty:

- Turniej sportowy pod hastem W zdrowym ciele zdrowy duch.

- wystawa prac plastycznych przygotowanych w ramach Wiosny z profilaktyka

- prezentacja oraz degustacja potraw (zdrowa zywno$¢)

- wystepy laureatow X Festiwalu Piosenki

- uroczyste wreczenie nagrod zwycigzcom konkurséw, ktore odbyty si¢ w ramach Wiosny

z profilaktyka

- zaprezentowanie spektaklu o tematyce profilaktycznej przygotowanego przez uczniow

gimnazjum we wspOlpracy z wolontariuszami z Gimnazjum Nr 6 w Piotrkowie Tryb. -

Sad nad papierosem

e Trzydniowa wycieczka poznawczo-rekreacyjna Zakopane i1 okolice (uczestnikami
wycieczki beda gtdwnie uczniowie wyjatkowo aktywnie zaangazowani
w przygotowanie Wiosny z Profilaktyka).



