
SZKOLNY KONKURSU POD HASŁEM  
STOP UZALEŻNIENIOM 

 
I. Cele konkursu: 

 Pogłębienie wiedzy uczniów na temat profilaktyki uzależnień 
 Uświadomienie młodzieży szkodliwego wpływu używek na organizm 

człowieka 
 Kształtowanie wśród młodzieży postaw i zachowań prozdrowotnych 
 Propagowanie wiedzy o zdrowym trybie życie poprzez zabawę  

i sportową rywalizację 
 

II. Uczestnicy konkursu: 
 
Adresatami konkursu są uczniowie Gimnazjum Nr 6 w Specjalnym Ośrodku – 
Szkolno Wychowawczym w Piotrkowie Tryb., z niepełnosprawnością 
intelektualną w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym. 
 
III. Przebieg konkursu 
Konkurs odbywa się w dwóch etapach: 
 
Etap I – skierowany jest do uczniów upośledzonych w stopniu umiarkowanym  
i znacznym. Ma on formę konkursu plastycznego na plakat pod hasłem ,, Stop – 
uzależnieniom”. 
Przebieg i zasady konkursu plastycznego: 
- konkurs trwa od 4 do 29 maja 2009 roku 
- plakat może być wykonany techniką dowolną  
- każda klasa może zgłosić tylko jedną pracę 
 
Etap II – przeznaczony jest dla uczniów upośledzonych w stopniu lekkim i ma 
charakter konkursu wiedzy teoretycznej dotyczącej profilaktyki uzależnień. 
Przebieg i zasady konkursu wiedzy: 
- klasy będą reprezentowane przez dwuosobowe zespoły 
- konkurs odbędzie się 28 stycznia 2010 roku 
 
IV. Zasady oceniania uczestników konkursu 
 
1. Prace plastyczne zostaną ocenione przez jury pod względem: 
- związku pracy z tematyką konkursu 
- wartości artystycznej i oryginalności prac 
 
2. Ocena wiedzy teoretycznej dotyczącej profilaktyki uzależnień uczniów 
upośledzonych w stopniu lekkim wg ustalonej przez organizatorów punktacji. 
 



SCENARIUSZ MIĘDZYKLASOWEGO KONKURSU POD HASŁEM  
STOP UZALEŻNIENIOM 

 
1. Powitanie. 

 
2. Przedstawienie członków jury: 

 dyrektor Gimnazjum Nr6 – p. Anna Domarańczyk 
 pedagog szkolny – p. Halina Zachmost 
 pielęgniarka szkolna – p. Grażyna Ałaszewska 

 
3. Przedstawienie tematyki, regulaminu konkursu oraz zasad punktowania 

(jury może przyznać od 1 do 3 punktów; ocenie podlegać będzie: wiedza 
teoretyczna, sprawność w wykonywaniu zadań, umiejętność 
przestrzegania zasad sportowej rywalizacji). 
 

4. Przedstawienie członków zespołów reprezentujących poszczególne klasy. 
 
 

Pytania międzyklasowego konkursu wiedzy pod hasłem  
STOP UZALEŻNIENIOM 

 
I. Pytanie przeznaczone dla wszystkich drużyn: 

 Jakie znasz środki uzależniające? 
 
 
II. Pytania przeznaczone do losowania: 

 Jakie są skutki zażywania środków uzależniających? 
 

 Wymień 2 choroby, których przyczyną jest palenie tytoniu: 
Odp. Zawał serca, rak płuc  
 

 Jaki wpływ ma alkohol na młody organizm? 
 

 Gdzie możemy szukać pomocy w przypadku, kiedy ktoś z naszej rodziny 
lub przyjaciół nadużywa alkoholu? 

 
III. Pytania, w których drużyna musi wybrać prawidłową odpowiedź: 
 
1. Ludzie sięgają po używki w sytuacjach: 
a) stresowych 
b) w podróży 
c) w zimie 



 
2. Nałóg to: 
a) wykonywanie ulubionych czynności w czasie zabawy i odpoczynku 
b) ciekawa lektura 
c) potrzeba ( przymus fizyczny i psychiczny) spożywanie określonej substancji, 
potrzeba, której się nie kontroluje, nawet gdy się bardzo chce 
 
3. Nałogi doprowadzają do: 
a) licznych chorób i często są przyczyną przedwczesnej śmierci 
b) zmiany koloru oczu i włosów 
c) złego humoru 
 
4. Alkoholizm i narkomania to choroby: 
a) które nieleczone mogą zakończyć się śmiercią 
b) które należy leczyć 
c) których nie należy leczyć  
 


