SZKOLNY KONKURSU POD HASLEM
STOP UZALEZNIENIOM

I. Cele konkursu:
e Poglebienie wiedzy ucznidéw na temat profilaktyki uzaleznien
e UsSwiadomienie mitodziezy szkodliwego wpltywu uzywek na organizm
czlowieka
o Ksztattowanie wéréd mtodziezy postaw 1 zachowan prozdrowotnych
e Propagowanie wiedzy o zdrowym trybie zycie poprzez zabaweg
1 sportowa rywalizacj¢

II. Uczestnicy konkursu:

Adresatami konkursu sa uczniowie Gimnazjum Nr 6 w Specjalnym Osrodku —
Szkolno Wychowawczym w Piotrkowie Tryb., z niepetnosprawnos$cia
intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym.

II1. Przebieg konkursu
Konkurs odbywa si¢ w dwoch etapach:

Etap I — skierowany jest do uczniow uposledzonych w stopniu umiarkowanym
1 znacznym. Ma on forme¢ konkursu plastycznego na plakat pod hastem ,, Stop —
uzaleznieniom”.

Przebieg 1 zasady konkursu plastycznego:

- konkurs trwa od 4 do 29 maja 2009 roku

- plakat moze by¢ wykonany technika dowolna

- kazda klasa moze zgtosi¢ tylko jedna pracg

Etap I1 — przeznaczony jest dla uczniéw uposledzonych w stopniu lekkim 1 ma
charakter konkursu wiedzy teoretycznej dotyczacej profilaktyki uzaleznien.
Przebieg 1 zasady konkursu wiedzy:

- klasy beda reprezentowane przez dwuosobowe zespoty

- konkurs odbgdzie sig 28 stycznia 2010 roku

IV. Zasady oceniania uczestnikow konkursu
1. Prace plastyczne zostana ocenione przez jury pod wzgledem:
- zwiazku pracy z tematyka konkursu

- warto$ci artystycznej 1 oryginalno$ci prac

2. Ocena wiedzy teoretycznej dotyczacej profilaktyki uzaleznien ucznidéw
uposledzonych w stopniu lekkim wg ustalonej przez organizatorow punktacji.



SCENARIUSZ MIEDZYKLASOWEGO KONKURSU POD HASLEM
STOP UZALEZNIENIOM

1. Powitanie.

2. Przedstawienie cztonkéw jury:
e dyrektor Gimnazjum Nr6 — p. Anna Domaranhczyk
e pedagog szkolny — p. Halina Zachmost
e pielggniarka szkolna — p. Grazyna Ataszewska

3. Przedstawienie tematyki, regulaminu konkursu oraz zasad punktowania
(jury moze przyzna¢ od 1 do 3 punktéw; ocenie podlega¢ bedzie: wiedza
teoretyczna, sprawno$¢ w wykonywaniu zadan, umiejgtnos¢
przestrzegania zasad sportowej rywalizacji).

4. Przedstawienie czlonkdéw zespotdw reprezentujacych poszczegdlne klasy.
Pytania mi¢dzyklasowego konkursu wiedzy pod haslem
STOP UZALEZNIENIOM

I. Pytanie przeznaczone dla wszystkich druzyn:
e Jakie znasz $rodki uzalezniajace?

I1. Pytania przeznaczone do losowania:
e Jakie sa skutki zazywania §rodkéw uzalezniajacych?

e Wrymien 2 choroby, ktorych przyczyna jest palenie tytoniu:
Odp. Zawat serca, rak ptuc

e Jaki wplyw ma alkohol na mlody organizm?

e (Gdzie mozemy szuka¢ pomocy w przypadku, kiedvy kto$§ z naszej rodziny
lub przyjacidt naduzywa alkoholu?

II1. Pytania, w ktorych druzyna musi wybra¢ prawidlowa odpowiedz:

1. Ludzie siegaja po uzywki w sytuacjach:
a) stresowych

b) w podrézy

c) W zimie




2. Natog to:
a) wykonywanie ulubionych czynno$ci w czasie zabawy 1 odpoczynku

b) ciekawa lektura
c) potrzeba ( przymus fizyczny 1 psychiczny) spozywanie okreslonej substancii,
potrzeba, ktorej si¢ nie kontroluje, nawet gdy si¢ bardzo chce

3. Nalogi doprowadzaja do:

a) licznych chordb 1 czgsto sa przyczyna przedwczesnej $mierci
b) zmiany koloru oczu 1 wlosow

c) ztego humoru

4. Alkoholizm i narkomania to choroby:

a) ktore nieleczone moga zakonczy¢ si¢ $miercia
b) ktore nalezy leczy¢

c) ktorych nie nalezy leczy¢




