SCENARIUSZ SZKOLNEGO KONKURSU
+ZDROWO ZYJ !”

1. CEL OGOLNY:

- propagowanie zasad zdrowego stylu zycia,

- zaktywizowanie mlodziezy oraz u§wiadomienie potrzeby dbania o wlasne
zdrowie,

- propagowanie wiedzy o zdrowiu poprzez zabawg i ,,zdrowa” rywalizacje.

2. REGULAMIN KONKURSU:

Konkurs sktada si¢ z dwoch etapow:

- I etap — dla uczniow niepelosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim
(klasy Ia, Ib, Ila, llla, 11ID)

- II etap — dla ucznidow niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu
umiarkowanym (klasy Ic, 1Ib, llc, I1d, lllc, Illd oraz Szkota Przyspasabiajqca
do Pracy)

W pierwszym etapie konkursu:

- uczniowie beda odpowiadali na pytania, ktére wybiora droga losowania,

- klasy reprezentowane sa przez dwdch uczestnikow,

- odpowiedzi druzyn ocenia jury,

- za kazda odpowiedz jury przyznaje 0 — 3 punktow,

- pytania konkursowe obejmuja wiedzg na temat ksztaltowania nawykow
1 przyzwyczajen higieniczno — zdrowotnych (higiena osobista, profilaktyka
uzaleznien, zdrowe odzywianie, aktywne spedzanie wolnego czasu),

- na prosbg uczestnika, jego klasa moze tylko jeden raz pomo6c w udzieleniu
odpowiedzi na pytanie,

W drugim etapie uczniowie zaprezentuja przygotowane przez siebie potrawy,
ktorych pomystowos¢, oryginalnos$¢ 1 smak oceni jury.
Jury przyzna tylko jedno wyr6znienie dla klasy, ktora przygotowala najlepsza,
zdrowa potrawg, ta wlasnie klasa otrzymuje nagrodg.

Pozostale klasy otrzymaja nagrody pocieszenia.

3. PRZEBIEG KONKURSU:

a) Powitanie.

b) Zapoznanie z regulaminem konkursu.
Konkurs pod hastem ,, Zdrowo Zyj !” — uczniowie beda losowa¢é
pytania, ktorych tres¢ zwiazana jest z prowadzeniem zdrowego stylu
zycia. Przy odpowiedziach na niektore pytania wazna bedzie nie
tylko wiedza, lecz rowniez refleks 1 sprawne dziatanie w grupie.
Publiczno$¢ prosimy o doping.

c) Przedstawienie jury.

d) Po zakonczonych zmaganiach, kiedy jury begdzie podlicza¢ punkty,
zaprezentuja si¢ uczniowie kotka teatralnego z naszego gimnazjum.



4. PYTANIA KONKURSOWE:

1. Wymien produkty, ktore buduja nasze cialo.
Odp. Produkty budujqce nasze ciato to te, ktore zawierajq biatko np.: migso, mleko,
ryby, sery, groch, fasola bob.

2. Jakie znaczenie maja cukry w pozywieniu cztowieka, w jakich produktach si¢
znajduja?
Odp. Cukry dostarczajq organizmowi energii, produkty, w ktorych sie znajdujq to:
Pieczywo biate i ciemne, ziemniaki, miod, owoce, makarony, kasze, ryz.

3. Wymien tluszcze pochodzenia roslinnego.
Odp. Ttuszcze pochodzenia roslinnego to: olej, margaryna, masto roslinne.

4. Co to znaczy prawidlowo si¢ odzywiac?
Odp. Prawidlowe odzywianie to spozywanie urozmaiconych positkow, w odpowiedniej
ilosci, nalezy jes¢: owoce i warzywa, mleko i jego przetwory, mieso, ryby, jaja,
produkty zboZowe.

5. Co to znaczy prowadzi¢ zdrowy styl zycia?
* Odp. Prowadzi¢ zdrowy styl Zycia to: prawidtowo sie odzywiac, ¢wiczy¢, uprawiac
sporty, dbac o higiene osobistq.

6. Jakie natogi szkodza twojemu zyciu i zdrowiu?
Odp. Szkodliwy dla zdrowia jest alkohol, palenie papierosow, narkotyki.

7. Wyjasnij, dlaczego najzdrowsze sa produkty pochodzenia naturalnego?
Odp. Produkty pochodzenia naturalnego sq zdrowe, poniewaz produkuje sie je bez
uzycia srodkow chemicznych np. bez konserwantow i dodatkow smakowych.

8. Jakich pokarméw nalezy unika¢, aby nie dopusci¢ do otylosci?
Odp. Nalezy unikac¢ pokarmow tlustych, potraw smazonych ograniczy¢ spozywanie
stodyczy, positkow niezdrowych jak np. frytki, hamburgery,

9. Wymien dyscypliny sportowe, w ktorych uzywana jest pitka.

10. Zaprezentuj 2 ¢wiczenia migsni brzucha.

5. ZADANIA NA CZAS.

a) Uloz zdanie z rozsypanki wyrazowe;j.

Klasy I —,,W zdrowym ciele zdrowy duch”.
Klasy II —,,Zdrowie jest najcenniejszym skarbem cztowieka”.
Klasy III — ,,Gdy do picia zmuszasz gosci,

Nie znasz si¢ na goscinnosci”.

b) Plataninka wyrazowa. (,NIE WACHAM, NIE PALE I NIE PIJE — ZDROWO ZYJE”



6. ZAKONCZENIE KONKURSU I WRECZENIE NAGROD.

a) W I etapie jury przyznaje I, 11, III miejsce
(wrgczenie nagrod 1 dyplomow). Pozostale druzyny otrzymuja
dyplomy za udziat.
b) W II etapie jury przyznaje 1 wyrdznienie oraz nagrodg dla klasy.
Pozostale klasy otrzymuja nagrody pocieszenia i dyplomy za udziat.



