Emilia Cygora

Cele :

Scenariusz zebrania z rodzicami
sZaspokajanie potrzeb emocjonalnych

a budowanie poczucia wlasnej wartosci u dziecka”

e pokazanie zwigzku migdzy stopniem zaspokajania podstawowych potrzeb emocjonalnych
a budowaniem poczucia wlasnej wartosci,

e uswiadomienie skutkéw braku poczucia wlasnej wartosci u dziecka,

e wskazanie rodzicom barier utrudniajacych budowanie poczucia wlasnej wartosci u dziecka

w procesie wychowania.

Przebieg spotkania:

Powitanie rodzicow.

Krotkie wprowadzenie do tematu spotkania.

Potrzeby, ktore sa wyrazem zaleznosci czlowieka od obecnosci w jego otoczeniu innych ludzi,
mozemy podzieli¢ na dwie grupy: wewngtrzne (fizjologiczne 1 psychiczne — potrzeba
bezpieczenstwa, akceptacji, uznania, szacunku, itp.) 1 zewnetrzne (biologiczne 1 spoteczno —
kulturalne, np. potrzeba obcowania z ludzmi kochajacymi, zyczliwymi, kompetentnymi,

o zblizonych zainteresowaniach, itp.).

Zaspokojenie potrzeb psychicznych (gldwnie potrzeby poczucia bezpieczenstwa) 1 potrzeb
spoleczno — kulturalnych ma dominujace znaczenie w prawidlowym procesie przystosowania
dziecka do zycia w spoleczenstwie. Matly procent ich zaspokojenia lub zupelny brak powoduja

obnizenie odpornosci na sytuacje trudne.

Brak poczucia bezpieczenstwa i frustracja potrzeby bliskiej wigzi spofeczno — emocjonalnej
powoduje, tak bardzo obecne dzi$, zachowania agresywne, Igkowe, a nawet regresje

w zachowaniu spofecznym lub posiadanej juz wiedzy.

Spis najwazniejszych potrzeb emocjonalnych czlowieka:
e wsparcie (jestem zawsze przy tobie),
e poczucie bezpieczenstwa, akceptacja (kocham cig takiego, jakim jestes),

e uwaga, milo$¢, czulo$¢ (zawsze ciebie dostrzegam),



e szacunek (mimo tego, ze jestes mlodszy ode mnie, szanuj¢ twoja odrgbnos¢),
e zachgta (zawsze w ciebie wierzg),

e zaufanie (wierzg, ze dbasz o siebie).

- Dzieci (rowniez dorosli), u ktorych stan zaspokojenia podstawowych potrzeb jest niski, czgsto
ulegaja negatywnym emocjom (zlo$¢, niechg¢, strach, Igk, gniew), co prowadzi do wytworzenia
u nich niskiego poczucia wlasnej wartosci, niecheci do ludzi, braku umiejgtnosci wspolpracy
z innymi ludZmi.

3. Wspdlne wymienienie kilku barier zagradzajacych nam droge do wychowania dziecka z wysokim
poczuciem wiasnej wartosci, powodujacych bunt rodzicow wobec zachowan dzieci lub nawet
podwazanie poczucia wlasnej wartosci naszych dzieci :

- zmgczenie 1 brak czasu (zapracowani, zapgdzeni, czgsto nieobecni, doksztalcajacy sie —
prowadzimy zbyt intensywny tryb zycia),

- brak wrazliwosci (niezwracanie uwagi na to, co mowimy w obecnos$ci dzieci na ich temat,
np. ocena wygladu 1 inteligencji naszych dzieci potrafig bardzo zrani¢),

- poczucie winy (ktérego typowym objawem jest kupowanie dziecku wszystkiego, co zechce,
bez wzgledu na przydatnos$¢ i zbytnia poblazliwos¢ co do jego zachowania),

- rywalizacja o milo$¢ (sytuacja, gdy na swiat przychodzi nowe dziecko w rodzinie).

4. Dyskusja dotyczaca wymienionych barier 1 sposobéw radzenia sobie w przedstawionych
sytuacjach:

- Wnhniosek: im wyzszy jest stan zaspokajania potrzeb psychicznych i spoleczno —

kulturalnych, tym wigksze sa szanse na to, ze wychowamy czlowieka

odpowiedzialnego, madrego, spokojnego.

5. Prezentacja plansz z pracami dzieci, dotyczacymi tego, co lubig, a czego nie lubi¢ w codziennym
zyciu z rodzicami (na godzinie wychowawczej przedstawilam uczniom przykladowe zachowania
rodzicow, za§ po ich wspolnym omodwieniu — dzieci miaty przyporzadkowac tresci pozytywne
1 negatywne do plansz. Nie obylo si¢ oczywiscie bez podawania przykladow z wilasnego zycia).
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Zatgcznik 1.




Rodzice dostrzegaja
moie zalety

Mam pewnos¢, ze
zawsze moge liczy¢ na
moich rodzicow

Moi rodzice mowia tak,
ze zawsze rozumiem ich

Rodzice ufaja mi

Zatacznik 2:
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Rodzice rozumieja
moje przewinienia, bo
sami byli dzie¢mi

Rodzice daja mi wolng wole

Rodzice stuchaja,
kiedy méwig o
swoich problemach

Mama 1 tato czgsto maja
co$ wazniejszego do
zrobienia od rozmowy 1
zabawy ze mna

Moi rodzice traktuja
mnie jak przedszkolaka
(jakbym byt mlodszy niz

Rodzice czesto nie
licza si¢ z moimi
uczuciami

\

jestem)

NIE

LUBIE,GDY

/
e

Rodzice porownuja
mnie stale do moich
kolegow, ktorzy ich
zdaniem sg lepsi

Rodzice dla ,,zbycia”
daja mi pieniadze

juz ukarany

Rodzice wracaja ciagle do
przewinien, za ktore zostalem

Rodzice traktuja
moje drobne
przewinienia jakby
byly czyms
waznym




