Scenariusz zaje¢ wychowawczych

Temat: Co wiemy o paleniu papierosow.

CELE:

Wphyw nikotyny na nasze cialo.

dzielenie si¢ informacjami o wptywie nikotyny na organizm czlowieka,
przekazanie informacji o sposobach oddzialywania nikotyny na organizm
czlowieka,

poznanie przyczyn palenia papierosow,

okreslenie zachowan wobec palenia papierosow,

PODSTAWOWE TRESCI:

wiedza na temat wptywu palenia papierosOw na zdrowie,
czym jest nikotyna i jak dziata na organizm?

jak odmawia¢ palenia papierosow,

SPODZIEWANE EFEKTY:

uczen zdobywa wiadomos$ci na temat palenia papierosow,

uczen zdobywa wiedzg na temat powstania uzaleznienia od nikotyny,
zna wplyw palenia na swoj organizm,

umie odmawiac palenia papierosow,

MATERIALY POMOCNICZE:

duze arkusze papieru pakowego,
arkusz z rysunkiem ,,To jest twoje ciato” (dla kazdego ucznia),
materiat informacyjny pt. ,,Palenie a zdrowie”,

METODY:

burza mézgow,
praca indywidualna,
miniwyklad,

sonda,

scenki,

PRZEBIEG ZAJEC

1.BURZA MOZGOW
Uczniowie zastanawiajq si¢ nad nast¢pujacymi pytaniami:

Odpowiedzi uczniow zapisywane sa na duzych arkuszach papieru i powieszone w

dlaczego ludzie pala papierosy?

Jak palenie wptywa na organizm?

Dlaczego trudno jest przestac pali¢ papierosy?
Jak nikotyna szkodzi zdrowiu?

widocznym miejscu. Omowienie.



PRZYKY AD

Dlaczego ludzie palq?

Sq ciekawi, jak to jest, gdy sie pali.
Bo koledzy palq.

Saqdzq, Ze palenie uspokaja.

Nie wierzq, zeby im to zaszkodzilo.
Wpadajq w nawyk.
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Dlaczego nie palq?

Nie majq ochoty.

Chceq by¢ zdrowi.

Jest to drogi nawyk.

Nikotyna powoduje zotkniecie zebow, palcow i brzydki zapach.
Niepalenie jest modne.

Cheq dluzej 2y¢.
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Podsumowanie 1 omowienie.

2. RYSUNEK - PRACA INDYWIDUALNA
Przed przystapieniem do pracy uczniowie ogladaja filtr papierosowy, celem obejrzenia
osadu pozostawionego przez dym.

Kazdy uczen otrzymuje rysunek pt. ,,To jest twoje ciato”.
Podczas czytania nauczyciela o drodze nikotyny przez ciato, uczniowie zaznaczaja t¢
drogg na rysunku.

Omowienie rysunkow.
MINIWYKZLAD na temat jaki jest wplyw dymu papierosowego na nasze zdrowie.
Uczniowie porzadkuja informacje od najbardziej do najmniej przekonujacych.

3. SCENKI
Uczniowie odgrywaja nastgpujaca scenke:

»Wojtek znalazl paczke papierosow i zapalki. Pokazal je grupie swoich kolegow.
Zaproponowal, aby wszyscy sprobowali palenia”.

Omowienie scenki.

4. SONDA
Uczniowie odpowiadaja na nastgpujace pytania:
- Co bys zrobil, gdybys nalezat do tej grupy?
- Jesli nie chcesz zapalic, jak powiesz to pozostaltym kolegom?
- Jesli zdecydujesz sie zapalié, a ktos z grupy postanowitby nie pali¢, co bys zrobit?
- Jakie mogltyby by¢ konsekwencje zapalenia papierosa?
- Co mozesz zrobi¢, jesli nie chcesz zapali¢ papierosa, a wszyscy inni to zrobili?
Omowienie:dyskusja, wnioski, jaki jest najlepszy sposob odmowy palenia.

Zastanowcie si¢ jak czesto wasi koledzy wplywajq na wasze decyzje?
Kiedy ktos probuje namowi¢ inng osobe do zrobienia czegos wbrew jej woli lub robi
cos, czego ta osoba nie chce z nim robi¢, mozna otwarcie odmowié, mowiqc ,,NIE”.



Taki sposob odmawiania nie rani niczyich uczuc.
5. EWALUACJA:

Uczniowie odpowiadaja na pytanie: ,,Co moge zrobi¢, aby zadba¢ o swoje zdrowie?”
Odpowiedzi zapisuja na kartkach i przyklejaja do duzego arkusza papieru.

UWAGI:



