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WYKORZYSTANIE WIEDZY Z PSYCHOLOGII ROZWOJOWE]
W PRAKTYCE PEDAGOGICZNEJ

Wiek przedszkolny

Dzieci w wieku przedszkolnym charakteryzuja sig:
- Samodzielnoscia,
- Odkrywczoscia myslenia,
- Budzaca sic ciekawoscia,
- Potrzeba wiedzy.

e Rozwoj fizyczny 1 motoryczny: Dziecko w wieku przedszkolnym ma bardzo wrazliwy
1 gietki kosciec, krzywizny kregostupa sa jeszcze nie ustalone, migsnie sa slabe 1 wiotkie
w zwiazku z tym dziecko jest niewytrzymate na dtugotrwaty wysitek fizyczny, szybko si¢
meczy szczegOlnie przy dlugotrwalej 1 jednostajnej pozycji np. daleki spacer. W tym
wieku nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na rozwoj fizyczny dziecka, poniewaz bardzo
szybko moga si¢ utrwali¢ wszelkiego rodzaju wady postawy. Dziecko w wieku
przedszkolnym czgsto zapada na choroby gornych droég oddechowych (niewielki przekroj
tchawicy 1 jamy nosowej, przerost uktadu limfatycznego). Uklad trawienny dziecka jest
bardzo wrazliwy na dzialanie r6znych czynnikow: niewlasciwa dieta, bakterie, niesSwieze
pokarmy. W ukladzie nerwowym u dziecka rozwija si¢ koordynacja, czynnosci dziecka sa
bardziej skoordynowane, dziecko dhuzej odbiera bodzce zewnetrzne jednak szybko si¢
meezy, potrzebuje urozmaicenia w czynno$ciach, ktore wykonuje, zwigksza si¢ sila,
ruchliwo$¢. Dziecko potrzebuje nadal pomocy w podstawowych czynnos$ciach
samoobstugowych (mycie, ubieranie si¢, wiazanie sznurowek). Jest mato samodzielne.

e Formy aktywnosci dziecka. Podstawowa forma aktywnosci dziecka w wieku
przedszkolnym jest zabawa. Dziecko poprzez zabawg¢ w procesie mimowolnego
zdobywania doswiadczen poznaje, uczy si¢ 1 rozwija procesy poznawcze. Najbardziej
charakterystyczne dla dzieci w tym wieku sa zabawy tematyczne np. w sklep, dom
1 zabawy konstrukcyjne (manipulacyjne). Najbardziej rozwijajace zabawy polegaja na
budowaniu, konstruowaniu, rysowaniu, ukladaniu ukladanek 1 innych zajgciach
artystycznych, zabawy wymagajace udawania, uzywania malych zabawek. Zabawy
w ,rozdrabnianie” sluza obnizaniu napigcia migs§niowego 1 wzmacniaja kontakty
spoteczne. Mtodsze dzieci dtuzej i1 lepiej bawia si¢ w parach. Nauczyciel czy osoba
dorosta petni role obserwatora, wzmacnia poczucie bezpieczenstwa.

e Rozw0j procesow poznawczych u dziecka w wieku przedszkolnym jest procesem bardzo
dynamicznym. Jest bardzo charakterystyczne, ze dziecko w wieku przedszkolnym rozwija
si¢ bardzo nieharmonijnie. Niektore dzieci sa bardziej rozwinigte w sferach psychicznych
inne natomiast sg bardziej rozwinigte w innych dziedzinach.

e Nalezy pamigtaé, ze dziecko w wieku przedszkolnym pomimo, Ze rozrdznia podstawowe
barwy czgsto nie potrafi prawidlowo uzywac¢ okreslen oznaczajacych kolory. Duza role
tym wieku odgrywaja ¢wiczenia doskonalace zapamigtywanie 1 roznicowanie barw
1 odcieni.

e Rozwija si¢ stuch werbalny oraz stuch muzyczny. Dziecko jest w stanie rozroznia¢ tony
pod wzgledem wysokos$ci, sity 1 barwy. Dzieci w tym wieku bardzo lubia zajecia
muzyczne, ch¢tnie $piewaja, sa zainteresowane muzyka. Nalezy zwroci¢ szczegolna



uwage, aby dziecko w tym wieku nie przebywalo w halasie, poniewaz wskutek silnego
pobudzania komoérek nerwowych nie odr6znia dobrze poszczegdlnych dzwigkow.

Bardzo wazne sa w tym wieku zabawy manipulacyjne. Dziecko manipulujac
przedmiotami uczy si¢ poznawania jego wlasciwosci poprzez wrazenia dotykowe,
wzrokowe 1 smakowe. Dziecko jest bardzo wrazliwe na bodzce i wrazenia wechowe,
smakowe, dotykowe 1 ruchowe.

W znaczacy sposOb rozwija si¢ spostrzeganie, ktére w znaczacy sposdb powiazane jest
z dzialaniem (obserwowaniem, ogladaniem, poszukiwaniem). Dziecko lubi przyglada¢ si¢
przedmiotom koncentrujac si¢ przy tym na szczegdlach dla niego interesujacych. Rozwija
si¢ orientacja przestrzenna. Dziecko przedszkolne uczy si¢ poznawaé polozenie
przedmiotow w przestrzeni, orientowac si¢ w kierunku ruchu, odr6znia¢ przedmioty
wedlug ich ksztaltow 1 wielkosci, poznawal stosunki przestrzenne pomigdzy
przedmiotami.

Pamig¢ dziecka przechowuje do§wiadczenia zabarwione uczuciowo. Dziecko jest w stanie
zapamigta¢ zdarzenia zarOwno przyjemne jak i1 przykre. Pamigc jest bardziej trwafa.
Wazrasta rowniez doktadnos¢ 1 wiernos$¢ zapamigtywania. Najwigceej faktow 1 stow dziecko
zapamigtuje poprzez zabawg. Doswiadczenie dziecka jest ksztaltowane w oparciu
o pamig¢ dlugotrwala, ktéra ma charakter mimowolny. Dzieci nie staraja si¢ zapamigtac
jakiego$ faktu, zeby go potem odtworzy¢. Zaczynaja si¢ pojawia¢ zaczatki pamigci
dowolnej (zapamigtanie, przypomnienie polecenia), ktora nalezy ¢wiczy¢ poprzez nauke
piosenek, wierszy, rol na przedstawienia, w toku zabaw dydaktycznych czy gier
zregulami. W miar¢ rozwoju abstrakcyjnego myslenia stopniowo podstawa pamigci
dziecka staja si¢ pojecia abstrakcyjne.

Uwaga mimowolna koncentruje si¢ glownie na przedmiotach, gdy dziecko zaczyna si¢
nudzi¢ przerywa rozpoczeta czynnos¢. Dzieci skupiaja uwage na czynnosci, ktora sprawia
im przyjemnos¢ 1 wywoluje zainteresowanie. Zalezne to jest jednak od rdznych
czynnikow 1 bodzcow zewngtrznych 1 wewngtrznych. Nalezy tak kierowaé uwaga dzieci,
aby czynnosci przez nie wykonywane sprawialy im duza przyjemno$¢, wywotywaty
zainteresowanie. Uwaga dziecka moze by¢ przyciagana przez obserwowanie zwierzat,
rozne emocjonujace wydarzenia, ogladanie obrazkow, zabawek, widowiska kukietkowe,
teatrzyki, filmy rysunkowe itp. U starszych dzieci zaczyna ksztattowac¢ si¢ uwaga dowolna
pod wplywem wydawanych polecen, zabaw zespotowych, drobnych obowiazkow.
W zwiazku z tym, ze poczatkowo uwaga dziecka jest bardzo nietrwala nauczyciel
powinien thumaczy¢ szczegolowo stawiane dziecku zadania oraz zwrdci¢ jego uwage
w okreslonym kierunku. Rozwoj pamigci 1 uwagi u dzieci wymaga od nauczyciela takiego
doboru tresci 1 $srodkéw dydaktycznych, aby wywolalo zainteresowanie i ciekawos¢
poznawcza.

Ogromna rol¢ w rozwoju dziecka ogrywa mowa. Dzieci w wieku przedszkolnym
postuguja si¢ mowa zywa, emocjonalnie zabarwiona. Nie dbaja o poprawnos¢ jezykowa.
W jezyku matych dzieci wystgpuje wiele neologizméw, pordéwnan, wykrzyknikdw,
skrétow, pauz, niedopowiedzen stow wyrazajacych prosbe, gniew, protest. Bardzo wazne
w tym wieku jest uczenie si¢ mowy poprzez nasladownictwo, poprawnos$¢ gramatyczna,
zasob stow, intonacje. Dziecko zadaje wiele pytan, jest bardzo ciekawe $wiata, a zarazem
ma ogromne zaufanie do dorostych.

Dzieci w wieku przedszkolnym sa na etapie myslenia konkretno - wyobrazeniowego.
U niektorych dzieci zauwaza si¢ poczatki myslenia abstrakcyjnego, stowno -
pojeciowego. Przej$cie pomiedzy etapami myslenia ma charakter ptynny.

Zasob pojeciowy dziecka obejmuje w wieku przedszkolnym konkretne rzeczy i zjawiska
znane z obserwacji. Sposrod poje¢ abstrakcyjnych dzieci sa w stanie opanowac



elementarne pojgcia liczby, ksztaltu, wielkosci, kierunku, odlegtosci 1 przestrzeni. Nalezy
szczegblnie utrwala¢ pojecia czasu (okreslenia odstgpéw czasowych; dzis, jutro, wczoraj).



